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2024-2025 оқу жылына балалар 12 сағат  

болатын мектеп жасына дейінгі балалар үшін күн тәртібі 

Распорядок дня для детей дошкольного возраста  

с 12 часовым пребыванием детей на 2024-2025 учебный год 

 

Күн тәртібінің элементтері/ Элементы режима Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Предшкольная 

группа 

Прием, беседа с родителями. Консультации. 

Самостоятельная деятельность детей (игры малой 

подвижности, настольные игры, изодеятельность и 

другие...) 

08.00 - 08.30 08.00 - 08.30 08.00 - 08.30 

Утренняя гимнастика  

 

08.30 - 09.00 08.30 - 09.00 08.30 - 09.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

09.00 - 09.30 09.00 - 09.30 09.00 - 09.30 

Подготовка к организованной деятельности  

(далее ОД) 

09.30 - 09.50 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 

ОД по расписанию  

 

10.00 - 10.35 09.00 - 10.30 09.00 - 11.00 

2-ой завтрак 

 

10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка   

 

10.30 - 11.40 10.30 - 12.10 11.15 - 12.10 

Возвращение с прогулки 

 

11.40 - 12.00 12.10 - 12.30 12.30 - 12.40 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00 - 12.30 12.30 - 13.00 12.40 - 13.10 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 

 

12.30 - 15.00 13.00 - 15.10 13.10 - 15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 

 

15.00 - 15.30 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 

Полдник 

 

15.30 - 16.00 15.30 - 15.50 15.40 - 15.50 

Самостоятельная деятельность детей  

 

16.00 - 16.30 15.50 - 16.40 15.50 - 16.40 

Индивидуальная работа с детьми 

 

16.30 - 16.40 16.40 - 17.00 16.40 - 17.05 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.40 - 17.10 17.00 - 17.20 17.05 - 17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

17.10 - 17.40 17.20 - 17.50 17.25 - 17.55 

Самостоятельная деятельность детей  

 

17.40 - 18.10 17.50 - 18.20 17.55 - 18.25 

Уход детей домой  18.10 - 19.00 18.20 - 19.00 18.25 - 19.00 

 


